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Blumeninseln in einer duftenden Wiese

Die Brugger Familie Reisner Riiede hat ihren Garten tiber das Projekt « Natur findet Stadt» komplett umgekrempelt. Das hat sich gelohnt.

Isabel Tokic

Leichter Sonnenschein lasst das
tippige Griinim Naturgarten der
Familie Reisner Riiede im Brug-
ger Westquartier erstrahlen,
wihrend Vogelgezwitscher die
idyllische Atmosphére unter-
malt. Der Garten, der einst aus
einer eintonigen Rasenfliche
bestand, ist heute dank des Pro-
jekts «Natur findet Stadt» zu
einer lebendigen Oase fiir ein-
heimische Pflanzen und Tiere
geworden.

Im August 2023 entschieden
sich Ursi Reisner und Matthias
Riiede fiir eine kostenlose Na-
turgarten-Beratung im Rahmen
des Projekts. Seither tiiftelt das
Brugger Ehepaar, beide 42, ge-
meinsam mit Claudia Ebling,
Fachfrau fiir naturnahen Gar-
ten- und Landschaftsbau, mit
viel Engagement an der Weiter-
entwicklung ihres Gartens - ein
kreativer Prozess ohne Still-
stand.

Der Aufbau des Gartens
dauerte zwei Jahre lang

Schon seit ldngerer Zeit machte
sich die Brugger Familie Gedan-
ken dariiber, wie ihr Garten ab-
wechslungsreicher und biodi-
verser gestaltet werden konnte.
Doch der Einstieg fiel ihnen
schwer. «Wo finden wir die rich-
tige Beratung und womit fangen
wir an?», fragte sich das Ehe-
paar, welches bislang kaum Be-
riihrungspunkte mit naturnaher
Gdrtnerei hatte.

Mit der kostenlosen Bera-
tung von Naturgartenspezialis-
tin Claudia Ebling aus dem
Ortsteil Villnachern wurde vor
rund zwei Jahren der Grund-
stein fiir den aktuellen Garten
gelegt. «Man braucht unglaub-
lich viel Wissen, um einen er-
folgreichen Naturgarten zu
gestalten - deshalb sind wir
Claudia sehr dankbar fiir ihre
Unterstilitzung», sagt Reisner.
«Es st ein tolles Projekt.»

Aus der geradlinigen Rasen-
fliche entstand innert kurzer
Zeit ein fliessender, schwung-
voller Garten: Blumeninseln
schmiicken heute die einst ein-
tonige Fliche. «Wir haben zu-
néchst mit einem kleinen Be-
reich begonnen - und dann Lust
auf mehr bekommen», erzahlt

Ursi Reisner
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Reisner tiber die noch immer
andauernde Gartenumgestal-
tung. «Ein Garten ist immer ein
Prozess - man entwickelt sich
gemeinsam mit ihm weiter», er-
gianzt Ebling.

Ein Paradies fiir Igel, Bienen
und Schmetterlinge

Nicht nur der Familie gefillt die
Natur rund ums Haus besser,
auch zahlreiche Tiere fiihlen
sich dort inzwischen wohl. «Es
ging unglaublich schnell, bis die
ersten Bienen und Schmetter-
linge um die Blumeninseln he-
rumschwirrten», erzahlt Reis-
ner tiber die tierischen Bewoh-
ner des Gartens. «Auch ein Igel
fiihlt sich bei uns wohl. Wir se-
hen ihn nur selten, finden aber
immer wieder seine Spuren.»
Damit es die Tierchen be-
sonders gemiitlich haben, hat
Familie Reisner Riiede gleich

Grline Oase mitten im Stadtzentrum.

mehrere Hotels eroffnet. Vogel-
hauschen, ein Bienenhotel und
ein Hummelkasten sorgen dieses
Jahr fir zufriedene «Check-
ins». «Im Bienenhotel geht es
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I.) und Claudia Ebling gestalten im Naturgarten im Westquartier schone Lebensraume flir Tier und Mensch.
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dieses Jahr voll ab», sagt Ursi
Reisnerlachend. «Dasliegt wahr-
scheinlich auch am guten Buffet
direkt vor der Haustiir», erginzt
Claudia Ebling scherzend.

Ein Naturgarten fordert nicht
nur die Vielfalt seiner Besuche-
rinnen und Besucher - von
Mensch bis Tier -, sondern auch
jene der Pflanzenwelt. Dabei
betont Claudia Ebling: «Ein
schoner und guter Naturgarten
sollte aus mindestens 70 Pro-
zent einheimischen Pflanzen
bestehen.»

Naturnah, aber nicht
ausschliesslich einheimisch

«Ich pliddiere eher dafiir, vor-
handene Pflanzen zu erhalten
und sie dann gezielt mit ein-
heimischen Arten zu ergin-
zen», erklirt die §8-jahrige
Fachfrau fiir naturnahen Gar-
tenbau. «Gesunde Pflanzen
auszureissen, nur weil sie
nicht einheimisch sind, ist
meiner Meinung nach eher
schade - ausser natiirlich, es
handelt sich um invasive

Neophyten, die einheimischen
Arten schaden.»

Auch sogenannte Spontan-
besiedlungen - Pflanzen, die
ungeplant an unerwarteten
Orten wachsen - sollte man
nicht einfach ausreissen, erklart
Ebling. Denn im Garten gingen
Theorie und Praxis oft ausei-
nander. Ausgerechnet Matthias
Riledes Lieblingsblume, die
Margerite, wolle bislang nicht
richtig gedeihen. Dafiir breitet
sich der Kriechende Giinsel
bereits {iber die vorgesehene
Blumeninsel hinaus bis in die
inzwischen schon recht wilde
Kriauterwiese aus. «Je natur-
naher ein Garten ist, desto eher
darf sich auch Wildwuchs ent-
falten», sagt Ebling.

Draussen spielen und in der
Hingematte entspannen

Den Garten ganz sich selbst zu
uiberlassen, sei dennoch keine
Losung. «Man muss der Natur
kontrolliert freien Lauf las-
sen», meint die «Natur findet
Stadt»-Beraterin. «Ein natur-
naher Garten braucht durchaus
Pflege, damit er sich schon ent-
falten kann.»

Die richtige Pflege erfordert
jedoch auch einiges an Wissen.
Unterstlitzung bietet heute die
Technik: «Es gibt viele gute und
noch dazu kostenlose Apps, mit
denen sich Pflanzen bestimmen
lassen», erklart Claudia Ebling.
Auch Ursi Reisner schitzt die
digitale Hilfe beim Gartnern:
«Dank der App kann ich besser
einschitzen, was ich entfernen
darf - und was besser stehen
bleibt.»

Die Familie Reisner Riiede
verbringt gerne Zeit im neu ent-
standenen Naturgarten - sei es
beim Jiten, Spielen, Entspan-
nen in der Hiangematte oder in-
zwischen auch bei einer ganz
neuen Beschaftigung.

«Friiher habe ich noch tiber
meine Eltern gelacht, wenn sie
am Abend gemeinsam durch
den Garten spaziert sind», er-
zdhlt Ursi Reisner schmun-
zelnd. «Und heute ertappen
mein Mann und ich uns selbst
dabei, wie wir, nachdem unsere
zweil Kinder im Bett sind, noch
eine Runde durch den Garten
drehen und sagen: <Oh, schau
mal, wie schon>.»



